
Attention, les suggestions peuvent varier en fonction du marché et des arrivages.

Les entrées Les plats Les desserts

Poireau vinaigrette et oeuf façon 
mimosa B

Saumon gravlax maison F

Velouté butternut

Pavé de saumon rôti au beurre d’olive, timbale de riz aux légumes 
F - C

Cuisse de poulet fermier rôtie - lingot de polenta C

Diot, Fondue de choux, Purée de pomme de terre C

Curry d’agneau aux légumes - Semoule A - C

Cannelé en trompe l’oeil (entremet 
vanille caramel) A - B - C

Entremet vanille et fruits rouges A - B 
- C

Carpaccio ananas à la verveine et à la 
menthe

Du 01 au 31 Octobre

Les suggestions du mois 
d’Octobre

Liste des allergènes :
A : Gluten
B : Œufs
C : Lactose
D : Soja

E : Noix de coco
F : Poisson, Crustacés

Origine des viandes :
Volaille : France Label Rouge (fermier)
Bœuf : France
Porc : France

Agneau : Irlande
Veau : France - Auvergne Rhône Alpes

SUGGESTION VÉGÉTARIENNE ET RÉGIMES PARTICULIERS SUR DEMANDE


